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Söï Taêng tröôûng vaø Phaùt trieån, 
töø Saùu ñeán Taùm tuoåi -  Nhöõng 
Ñieàu Phuï huynh Caàn bieát 
Söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình laâu daøi xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi vôùi 
nhöõng thay ñoåi vaø phaùt trieån veà theå chaát, haønh vi cöû chæ, nhaän thöùc vaø tình caûm.  Trong 
nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa cuoäc ñôøi - töø luùc sô sinh ñeán tuoåi aáu thô, töø aáu thô ñeán nieân 
thieáu, vaø töø nieân thieáu ñeán tuoåi tröôûng thaønh - ñaõ xaûy ra nhöõng söï thay ñoåi thaät laø to 
lôùn.  Trong suoát quaù trình naøy, moãi con ngöôøi seõ phaùt trieån nhöõng quan ñieåm/thaùi ñoä vaø 
tieâu chuaån giaù trò ñeå höôùng daãn cho mình trong nhöõng löïa choïn, quan heä, vaø söï caûm thoâng.

Giôùi tính cuõng laø moät quaù trình xaûy ra laâu daøi trong cuoäc ñôøi.  Caùc em beù, treû em, thanh 
thieáu nieân, vaø ngöôøi lôùn ñeàu laø nhöõng con ngöôøi coù baûn naêng veà giôùi tính.  Cuõng gioáng 
nhö taàm quan troïng ñeå naâng cao söï phaùt trieån cuûa treû em veà theå chaát, tình caûm, vaø nhaän 
thöùc, vieäc taïo moät neàn taûng ñeå cho treû em phaùt trieån veà giôùi tính cuõng thaät laø quan troïng.  
Ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm giuùp cho caùc em hieåu vaø chaáp nhaän söï phaùt trieån töï nhieân veà 
giôùi tính cuûa mình.

Moãi thôøi kyø phaùt trieån ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm.  Phaùc hoïa döôùi ñaây veà söï phaùt trieån 
aùp duïng cho phaàn lôùn treû em trong cuøng moät nhoùm tuoåi.  Tuy nhieân, moãi treû em laø moät 
caù theå rieâng vaø moãi em coù theå ñi ñeán caùc thôøi kyø phaùt trieån naøy sôùm hôn hay treã hôn 
so vôùi caùc treû khaùc trong cuøng moät löùa tuoåi.  Baát cöù khi naøo coù ñieàu gì quan taâm veà söï 
phaùt trieån cuûa caùc em, phuï huynh hay ngöôøi chaêm soùc caùc em neân tham khaûo vôùi baùc só 
hay moät chuyeân gia phuï traùch veà vaán ñeà phaùt trieån cuûa treû em.

Phaùt trieån Cô theå
Ña soá treû em töø saùu ñeán taùm tuoåi seõ: 

  Traûi qua söï taêng tröôûng chaäm hôn khoaûng 2 ½ inches vaø taùm caân Anh (pounds) trong 
moät naêm. 

  Chaân daøi hôn töông xöùng vôùi toaøn boä chieàu cao, vaø baét ñaàu troâng gioáng ngöôøi 
lôùn vôùi tyû leä chieàu daøi cuûa chaân vaø thaân mình.  

  Phaùt trieån ít maäp vaø taêng tröôûng nhieàu cô baép hôn trong nhöõng naêm ñaàu tieân. 
  Gia taêng söùc maïnh. 
  Ruïng raêng söõa vaø baét ñaàu moïc raêng tröôûng thaønh, coù theå nhìn khaù lôùn vôùi 

khuoân maët. 
  Xöû duïng naêng khieáu vaän ñoäng lôùn vaø nhoû trong theå thao vaø caùc sinh hoaït khaùc.

Phaùt trieån Tri thöùc 
Ña soá treû em töø saùu ñeán taùm tuoåi seõ:

  Phaùt trieån caùc naêng khieáu ñeå vaän duïng nhieàu hôn caùc khaùi nieäm tröøu töôïng vaø 
caùc yù töôûng phöùc taïp (thí duï, vieäc coù thai, coäng/tröø, v.v.) 

  Baét ñaàu hoïc caáp Moät (tieåu hoïc).
  Xöû duïng thôøi gian nhieàu hôn vôùi nhoùm baïn cuøng tuoåi, vaø höôùng ñeán baïn beø ñeå 

laáy caùc thoâng tin [Caùc em caàn caùc nguoàn thoâng tin töø ngoaøi gia ñình, vaø nhöõng 
ngöôøi lôùn khaùc trôû neân quan troïng trong ñôøi soáng cuûa caùc em]. 

  Coù theå taäp trung vaøo quaù khöù vaø töông lai cuõng nhö hieän taïi.
  Phaùt trieån gia taêng phaïm vi chuù yù. 
  Tieán boä trong vieäc cheá ngöï baûn thaân, coù theå ñieàu hôïp vôùi caùc yù töôûng cuûa 

ngöôøi lôùn veà nhöõng gì goïi laø haïnh kieåm “thích hôïp”, vaø ghi nhaän söï ñuùng ñaén 
trong haønh vi cöû chæ cuûa mình.

  Hieåu caùc khaùi nieäm veà söï bình thöôøng/baát bình thöôøng, coù caûm giaùc quan taâm veà 
söï bình thöôøng, vaø toø moø veà nhöõng gì khaùc bieät. 

  Baét ñaàu phaùt trieån nhö moät caù theå rieâng bieät. 
  Nghó cho baûn thaân mình vaø phaùt trieån caùc quan ñieåm caù nhaân, nhaát laø khi caùc em 



baét ñaàu ñoïc vaø thaâu thaäp caùc thoâng tin qua moâi tröôøng truyeàn thoâng. 

Phaùt trieån Caûm xuùc
Ña soá treû em töø saùu ñeán taùm tuoåi seõ:

  Trôû neân khieâm toán hôn vaø muoán coù söï rieâng tö. 
  Phaùt trieån caùc moái quan heä vaø yeâu nhöõng ngöôøi ngoaøi gia ñình, bôûi vì nhu caàu tình caûm cuûa em ñöôïc ñaùp öùng 

bôûi baïn beø cuøng trang löùa cuõng nhö gia ñình. 
  Phaùt trieån ít hôn caùc quan heä theå hieän cuï theå, vaø dieãn taû tình yeâu qua söï chia xeû vaø troø chuyeän [Treû em coù theå 

bò boái roái vôùi caùc tình caûm thuoäc veà theå chaát] 
  Caàn söï thöông yeâu vaø hoã trôï, nhöng caûm thaáy ít muoán yeâu caàu ñoøi hoûi nhöõng ñieàu naøy. 
  Hieåu nhieàu hôn caùc caûm xuùc phöùc taïp, nhö laø boái roái vaø hoài hoäp. 
  Muoán ñöôïc töï do veà tình caûm vaø coù khoaûng caùch vôùi cha meï. 
  Trôû neân khaù hôn trong vieäc cheá ngöï vaø che daáu caûm xuùc. 
  Baét ñaàu thaønh laäp nhöõng khaùi nieäm roäng hôn cuûa rieâng mình, ghi nhaän öu vaø khuyeát ñieåm cuûa baûn thaân, nhaát 

laø caùc naêng khieáu veà xaõ hoäi, hoïc vaán, vaø theå thao. 
  Coù baïn beø vaø duy trì caùc töông taùc trong caùc nhoùm treû cuøng trang löùa. 

Phaùt trieån Giôùi tính
Ña soá treû em töø saùu ñeán taùm tuoåi seõ:

  Thích giao du haàu nhö daønh rieâng vôùi phaùi tính cuûa mình, vaø giöõ söï caùch bieät khaù roõ giöõa nam vaø nöõ. [Caùc em 
seõ treâu choïc ngöôøi naøo coù haønh vi khoâng phuø hôïp vôùi vai troø giôùi tính nhö ñaõ ñònh nghóa.] 

  Ñeå yù nhöõng ñieàu xaáu vaø caám kî veà maët xaõ hoäi lieân quan ñeán vaán ñeà giôùi tính, nhaát laø neáu cha meï lo laéng veà 
vaán ñeà naøy, treû em seõ ít côûi môû vôùi nhöõng caâu hoûi thuoäc loaïi naøy. 

  Hieåu nhieàu hôn caùc yù töôûng phöùc taïp veà giôùi tính, vaø baét ñaàu hieåu bieát veà giao hôïp, taùch rôøi vôùi söï vieäc laøm 
ra moät em beù. 

  Ñeå yù ñeán caùc treû cuøng trang löùa, moâi tröôøng, vaø caùc nôi khaùc ñeå thaâu nhaët thoâng tin veà giôùi tính. 
  Hieåu bieát caùc vai troø ñieån hình cuûa giôùi tính. 
  Coù theå tham gia vaøo vieäc khaùm phaù tình duïc cuøng giôùi tính. 
  Coù khaùi nieäm vöõng chaéc hôn cho baûn thaân veà giôùi tính vaø hình aûnh cuûa thaân theå. 

Gia ñình Caàn Laøm Gì ñeå Nuoâi döôõng Treû em coù Giôùi tính Laønh maïnh
Ñeå giuùp treû em töø saùu ñeán taùm tuoåi phaùt trieån giôùi tính laønh maïnh, gia ñình neân:

  Tieáp tuïc cung öùng thoâng tin veà giôùi tính, ngay caû neáu caùc em khoâng hoûi veà ñieàu naøy. Vaøo nhöõng tuoåi naøy, treû 
em coù theå hoûi ít caâu hoûi hôn, nhöng vaãn coù nhieàu söï toø moø vaø caàn caùc thoâng tin veà giôùi tính. 

  Giaûi thích raèng coù nhieàu kieåu gia ñình khaùc nhau, nhöng taát caû caùc kieåu ñeàu coù giaù trò vaø ñöôïc toân troïng baèng 
nhö nhau. 

  Cung caáp thoâng tin cô baûn veà caùc vaán ñeà quan troïng thuoäc veà giôùi tính, nhö laø HIV/AIDS, phaù thai, hoân nhaân, 
vaø laïm duïng tình duïc. 

  Cho caùc em bieát tröôùc nhöõng thay ñoåi seõ xaûy ra khi em ñeán tuoåi daäy thì.  Maëc duø ña soá caùc em töø saùu ñeán taùm 
tuoåi khoâng traûi qua caùc söï thay ñoåi naøy, nhöng moät soá em baét ñaàu theå hieän caùc daáu hieäu daäy thì, (nhö laø moïc 
loâng nôi cô quan sinh duïc, ngöïc naûy nôû, vaø loâng döôùi caùnh tay) daàn daàn giaûm ñi, caùc em naøy caàn caùc thoâng tin 
naøy sôùm hôn. 

  Ghi nhaän raèng moïi ngöôøi khoâng coù cuøng moät yù höôùng tình duïc.  Laøm cho caùc em nhaän thöùc ñöôïc laø nhieàu 
ngöôøi coù nhöõng tình caûm laõng maïn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc giôùi tính, vaø moät soá ngöôøi laïi coù tình caûm 
vôùi ngöôøi cuøng giôùi tính. 


