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Söï Taêng tröôûng vaø Phaùt trieån 
töø 0 ñeán Ba tuoåi – Nhöõng Ñieàu 
Phuï huynh Caàn Bieát 
Söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình laâu daøi xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi vôùi 
nhöõng thay ñoåi vaø phaùt trieån veà theå chaát, haønh vi cöû chæ, nhaän thöùc vaø tình caûm.  Trong 
nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa cuoäc ñôøi - töø luùc sô sinh ñeán tuoåi aáu thô, töø aáu thô ñeán nieân 
thieáu, vaø töø nieân thieáu ñeán tuoåi tröôûng thaønh - ñaõ xaûy ra nhöõng söï thay ñoåi thaät laø to 
lôùn.  Trong suoát quaù trình naøy, moãi con ngöôøi seõ phaùt trieån nhöõng quan ñieåm/thaùi ñoä vaø 
tieâu chuaån giaù trò ñeå höôùng daãn cho mình trong nhöõng löïa choïn, quan heä, vaø söï caûm thoâng.

Giôùi tính cuõng laø moät quaù trình xaûy ra laâu daøi trong cuoäc ñôøi.  Caùc em beù, treû em, thanh 
thieáu nieân, vaø ngöôøi lôùn ñeàu laø nhöõng con ngöôøi coù baûn naêng veà giôùi tính.  Cuõng gioáng 
nhö taàm quan troïng ñeå naâng cao söï phaùt trieån cuûa treû em veà theå chaát, tình caûm, vaø nhaän 
thöùc, vieäc taïo moät neàn taûng ñeå cho treû em phaùt trieån veà giôùi tính cuõng thaät laø quan troïng.  
Ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm giuùp cho caùc em hieåu vaø chaáp nhaän söï phaùt trieån töï nhieân veà 
giôùi tính cuûa mình.

Moãi thôøi kyø phaùt trieån ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm.  Phaùc hoïa döôùi ñaây veà söï phaùt trieån 
aùp duïng cho phaàn lôùn treû em trong cuøng moät nhoùm tuoåi.  Tuy nhieân, moãi treû em laø moät 
caù theå rieâng vaø moãi em coù theå ñi ñeán caùc thôøi kyø phaùt trieån naøy sôùm hôn hay treã hôn 
so vôùi caùc treû khaùc trong cuøng moät löùa tuoåi.  Baát cöù khi naøo coù ñieàu gì quan taâm veà söï 
phaùt trieån cuûa caùc em, phuï huynh hay ngöôøi chaêm soùc caùc em neân tham khaûo vôùi baùc só 
hay moät chuyeân gia phuï traùch veà vaán ñeà phaùt trieån cuûa treû em.

Phaùt trieån Cô theå
Ña soá caùc em beù töø 0 ñeán ba tuoåi seõ: 

  Taêng gaáp ñoâi chieàu cao trong khoaûng töø khi môùi sinh ra ñeán ba tuoåi 

  Taêng gaáp ba troïng löôïng giöõa khoaûng môùi sinh ñeán ba tuoåi 

  Moïc raêng vaø phaùt trieån khaû naêng ñeå aên ñöôïc ñoà aên cöùng. 

  Phaùt trieån 75 phaàn traêm dung tích naõo boä cuûa ñöùa treû. 

  Hoïc boø vaø taäp ñi 

  Phaùt trieån naêng khieáu vaän ñoäng maïnh, nhö laø chaïy, nhaûy, vaø leo treøo leân caàu 
thang. 

  Baét ñaàu côûi vaø maëc quaàn aùo 

  Baét ñaàu cheá ngöï caùc chöùc naêng cuûa cô theå qua vieäc taäp ñi veä sinh. 

Phaùt trieån Tri thöùc 
Ña soá caùc em beù töø 0 ñeán ba tuoåi seõ:

  Hoïc hoûi caùc kyõ naêng veà ngoân ngöõ vaø trao ñoåi thoâng tin, tieán trieån töø vieäc xöû 
duïng moät tieáng ñôn giaûn leân thaønh caâu ngaén vaøi tieáng, roài thaønh nhöõng caâu ñaày 
ñuû. 

  Phaùt trieån trí töôûng töôïng, vaø baét ñaàu taïo ra nhöõng truyeän vaø baïn beø töôûng töôïng. 

  Hieåu ñöôïc theá giôùi chung quanh qua gia ñình cuûa mình. 

  Baét ñaàu coù taùc ñoäng qua laïi vôùi nhöõng treû em cuøng trang löùa qua vieäc baét chöôùc 
[Maëc duø moät soá em beù ôû tuoåi naøy chöa chôi tröïc tieáp vôùi nhau, nhöng chuùng 
thöôøng chôi song song caïnh nhau.] 

  Suy nghó moät caùch cuï theå, giöõ laïi caùc thoâng tin, vaø cheá bieán caùc döõ kieän naøy chuû 
yeáu qua naêm giaùc quan - baèng söï nhìn, sôø moù ñuïng chaïm, nghe, neám, vaø ngöûi. 

  Xaùc ñònh vôùi vaø baét ñaàu baét chöôùc cha hay meï, hay ngöôøi chaêm soùc cuøng giôùi tính 



vôùi mình.

  Baét ñaàu hieåu söï khaùc nhau giöõa nam vaø nöõ (söï khaùc nhau veà phaùi tính vaø vai troø cuûa phaùi tính) 

  Baét chöôùc ngoân ngöõ vaø haønh vi cöû chæ cuûa ngöôøi lôùn maø em tin töôûng.

Phaùt trieån Caûm xuùc
Ña soá caùc em beù töø 0 ñeán ba tuoåi seõ:

  Phaùt trieån söï tin töôûng vaøo nhöõng ngöôøi chaêm soùc naøo ñaùp öùng ñaày ñuû caùc nhu caàu cuûa em, nhö laø ñaùp 
öùng cho em khi em ñoùi, hay bò öôùt quaàn, v.v... 

  Baét ñaàu traéc nghieäm tính ñoäc laäp, vaø khaùm phaù caùc giôùi haïn, nhöng vaãn tìm kieám nhöõng söï gaàn guõi vôùi 
ngöôøi chaêm soùc chuû yeáu cuûa mình. 

  Coù söï quan heä chính vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình, ñoù laø nhöõng ngöôøi quan troïng nhaát vôùi ñôøi soáng cuûa em 
trong luùc naøy. 

  Theå hieän cuï theå caùc caûm xuùc, nhö laø hoân vaø oâm laáy ñeå baøy toû söï thöông yeâu, vaø ñaùnh ñeå cho thaáy söï giaän 
döõ. 

  Laøm chuû ñöôïc yù töôûng khi vui, buoàn, hay giaän, nhöng thoâng thöôøng seõ choïn caùch dieãn taû tình caûm moät caùch 
cuï theå hôn laø baèng lôøi noùi. [Coù “hai ñieàu teä” xaûy ra khi moät ñöùa treû phaùt trieån moät caûm giaùc veà baûn thaân 
beân ngoaøi vaø khaùc bieät vôùi ngöôøi khaùc, roài theå hieän caù tính naøy baèng caùch noùi “khoâng”, vaø nhaát ñònh laøm 
ñieàu ñoù moät mình.]

Phaùt trieån Giôùi tính
Ña soá caùc em beù töø 0 ñeán ba tuoåi seõ:

  Toø moø vaø muoán khaùm phaù veà thaân theå cuûa mình vaø cuûa ngöôøi khaùc. 

  Traûi qua moät söï cöông cöùng döông vaät hay coù chaát trôn ôû aâm ñaïo. 

  Sôø moù vaøo cô quan sinh duïc cuûa mình ñeå ñuøa giôõn. 

  Noùi chuyeän töï nhieân veà cô theå cuûa mình 

  Coù theå noùi vaø hieåu, khi ñöôïc daïy, nhöõng teân goïi ñuùng caùc boä phaän cuûa cô theå (ñaàu, muõi, daï daày, döông vaät, 
aâm hoä, v.v...) 

Gia ñình Caàn Laøm Gì ñeå Nuoâi Döôõng Treû em coù Giôùi tính Laønh 
maïnh
Ñeå giuùp cho caùc em beù töø 0 ñeán ba tuoåi phaùt trieån giôùi tính laønh maïnh, gia ñình neân:

  Giuùp treû em caûm thaáy toát ñeïp vôùi toaøn boä thaân theå cuûa mình.  Ngöôøi chaêm soùc caùc em neân noùi chính xaùc 
taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå, vaø truyeàn ñaït raèng, cô theå vôùi caùc chöùc naêng keøm theo, laø moät söï töï nhieân 
vaø laønh maïnh. 

  Thöôøng xuyeân gaàn guõi vaø an uûi treû em ñeå giuùp chuùng hieåu ñöôïc söï thöông yeâu, vaø coù theå chia xeû tình yeâu nhö 
theá naøo.  Ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa treû em cuõng giuùp cho caùc em phaùt trieån nieàm tin. 

  Giuùp treû em baét ñaàu hieåu söï khaùc nhau giöõa caùc haønh vi cöû chæ coâng coäng vaø rieâng tö; coù moät soá cöû chæ, thí 
duï nhö ngoaùy muõi, hay sôø boä phaän sinh duïc, laø nhöõng cöû chæ rieâng tö. 

  Daïy cho caùc em söï khaùc nhau veà toå chöùc cô theå giöõa nam vaø nöõ, trong khi ñoù, duy trì yù töôûng laø con trai vaø con 
gaùi ñeàu ñaëc bieät nhö nhau. 

  Daïy cho treû em raèng caùc em coù theå noùi Khoâng (No), khi coù nhöõng söï ñuïng chaïm sôø moù maø em khoâng muoán, 
baát keå laø ngöôøi naøo muoán ñuïng vaøo mình, vaø caùc em coù quyeàn ñöôïc toân troïng khi noùi Khoâng (No) nhö vaäy. 

  Moâ taû caùc quaù trình cuûa cô theå, nhö laø söï coù thai vaø sinh em beù vôùi caùc töø ngöõ raát ñôn giaûn. 

  Traùnh söï xaáu hoå vaø caûm giaùc toäi loãi veà caùc boä phaän cuûa cô theå cuøng vôùi caùc chöùc naêng cuûa noù.


