Advocates for Youth
2000 M Street NW, Suite 750

Washington, DC 20036
Advocates it

Eax: 202 419 1448 Une brochure écrite par des jeunes femmes et pour les jeunes femmes

for YOH trg & www.advocatesforyouth.org _,
Rights. Respect. Responsibility. www.youthresource.org _ \

SN s




CA VEUT DIRE QUOI ETRE LESBIENNE?

Une lesbienne est une femme qui aime une femme. Les lesbiennes sont
sexuellement attirées par d'autres femmes et leurs sentiments sexuels envers
les femmes sont normaux et naturels pour elle. Les lesbiennes disent qu'elles
se sentent emotionnellement et spirituellement plus proche des femmes et
préférent avoir des relations intimes avec elles.

Des experts estiment qu'a peu prés une personne sur 10 peut étre lesbienne
ou homosexuelle et de nombreuses femmes trés connues etaient lesbiennes.
Il y a des lesbiennes enseignantes, medecins, avocates, ouvriéres, officiers de
police, femmes politiques, pasteurs, stars de cinéma, artistes, méeres, nones,
conductrnices de poids lourds, top models et écrivains. Les lesbiennes sont
blanches, noires, asiatiques, hispaniques et indiennes d Amérique. Elles
peuvent étre juives, catholiques, protestantes ou bouddhistes et peuvent étre
riches, pauvres, de la classe travailleuse, de la classe moyenne, jJeunes ou
vieilles. Certaines lesbiennes sont dans une union hétérosexuelle. Certaines
lesbiennes sont handicapées.

COMMENT JE SAIS S| JE SUIS LESBIENNE?

J'al foujours été atfirée par les filles. Je me souviens d’'avoir eu des béguins [pour des
files] depuis la troisiéme année méme si je ne me considérals pas lesbhienne. En
troisieme année, je ne savais méme pas ce qu'était une lesbhienne. Jusqu'a la sepfiéme
année, je n‘al jamais penseé que ... hé, je suis lesbienne.

Kristine, Michigan, 16 ans

En fait, le savoir n'a jamais été la question. L'accepter, c'était ¢a [la question]. J'ai
commencé a étre attirée par les filles a 7 ans, je savais que je n'étais donc pas hétéro.
(-a m'a pris un peu de temps pour me dire que je suis lesbienne et que je vais bien.
Lenore, llincis, 16 ans

Pendant I'adolescence, la plupart des jeunes femmes commencent a étre
conscientes de leurs sentiments sexuels et a s'intéresser a avoir des rendez-
vous galants. De nombreuses jeunes femmes sont physiguement attirées par
les hommes. Mais d'autres jeunes femmes sont physiquement attirées par les
femmes. Tu peux avoir remarquée que d'autres femmes t'excitent.




Tu peux te sentir differente de tes amies, avoir I'impression que parfois tu
n‘appartiens pas au groupe. Quand tes amies regardent les mecs, tu peux te
surprendre a regarder d'autres femmes. Sortir avec des hommes peut ne pas
t'intéresser. Tu peux te demander, « pourquoi n'y a t-il pas d’hommes aussi
bien que les femmes que je n'arréte pas de rencontrer ? »

Tu peux aussi te sentir troublée ou tu n'es pas sdre si tu es une lesbienne ou
pas. Tu peux te sentir troubler car tu es attirée par les hommes et les femmes
et c'est ok. Certaines femmes ont des relations avec des hommes et des
femmes durant toute leur vie. Certaines femmes deécident finalement d'étre
exclusivement lesbiennes ou exclusivement héterosexuelles. La sexualité se
developpe en général sur une certaine période de temps, donc ne t'en fais pas
sl tu n'es pas sire.

SUIS-JE NORMALE?

Les gens ont tendance a se focaliser sur la partie sexuelle de 'homosexualité ... c'est
ce qu’ils imaginent. lls ne comprennent pas qu’l y a aussi de 'amour impliqgué. Peu
importe de qui tu tombes amoureuse, c’'est une sexualité normale. Chaque personne a
sa définition de ce qui est normal.

Kristine, Michigan, 16 ans

L a définition de normal est différente pour chaque personne. Je ne peux pas dicter la
vie, le corps ou peu importe quoi d'autre de quelqu’un. J'ai tendance a me moquer des
gens qui sont étroits d’'espnt. De plus, j'exprime mon opinion quand quelqu’un fait Ia
plus petite remarque homophobe a I'école.

Rachel Maryland, 17 ans

Owui, tu es normale. De nombreuses personnes sont lesbiennes. De nombreux
experts s'accordent pour dire que l'orientation sexuelle d'une personne est
déterminée a un jeune age, peut étre méme aussi tot qu’a la naissance. C'est
normal et sain d'étre toi méme, que tu sois homo ou hétero. Le plus important
est d'apprendre a t'aimer.

CEST COMMENT D'ETRE JEUNE ET LESBIENNE?

C'est difficile, certains jours, je ne veux pas éfre homo ; mais j'aime trop les femmes
pour ne serais ce quimaginer le cacher a nouveau.
Red Australie, 20 ans

Avant j'élais troublée par cette partie de ma personnalité ; mais au fil du temps ; elle
est devenue une partie précieuse ef trés importante [de moi]. C’est difficile de cotoyer
d'autres personnes, mais au moins, je ne mens pas et je me sens bien. J'ai le droit
d'étre qui je suis, et je suis préte a me baltre pour ¢a. (Ca ne veut pas dire que ¢a a éte
facile, car parfois c'est insoutenable, mais si je pouvais changer mon onentation
sexuelle, je ne le ferais pas.

Jessie, New York, 16 ans

Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise maniere d'étre lesbienne. Grandir avec
les stereotypes de la societé concermant les lesbiennes peut te faire penser
qu'il faut te comporter d'une certaine maniére si tu es une lesbienne. Ton
orientation sexuelle représente seulement une partie de qui tu es. Tu as
probablement des activités que tu aimes et des choses qui t'intéressent qui
sont similaires que celles que tes amis hétero aiment. L'homophobie veut dire
que certaines personnes n'acceptent pas les lesbiennes et les homos et ils
souffrent souvent de discrimination et de violence. C'est pourquoi il y a de
nombreuses associations homos et lesbiennes qui travaillent en faveur des
droits civiques des homos et des lesbiennes.




ET CONCERNANT LE VIH/SIDA?

Je pense que si tu vas faire I'amour, fais le en foufe sécurnité méme si tu es une lesbi-
enne. Je suis vierge mais si je sortais avec quelqu’un et gue nous avions des rapports
sexuels, nous nous protegerions. Par contre nous ferions toutes les deux un fest de
dépistage avant d'avoir des rapports sexuels et si efle refusait, peut-éire que je
repenserails a deux fois avant de sortir avec elle.

Aprif. Michigan, 16 ans

Jinsiste sur le sexe sans nsques. Malgré les rumeurs que les lesbiennes sont inde-
structibles, je ne prends aucun risque. La premiére chose que je dis loujours 4 mon
partenaire est que j'exige du sexe sans risques.

Rayne, Pennsylvanie, 17 ans

Mon pnincipe c’est que si tu n'es pas préle a parler du sexe sans risques avec ta
partenaire, tu n‘es probablement pas préte a faire 'amour. C'est impératif de connaitre
les risques que tu peux counr.

Annmie, Minnesota, 17 ans

Tout le monde devrait connaitre des informations concernant le VIH, le virus
qui cause le SIDA, la maniere dont il se transmet ainsi que les moyens pour
prévenir la contamination.

Ton partenaire et tol devriez parler de vos facteurs de risque de contamination
par le VIH et décider de quelles méthodes utilisées pour avoir des rapports
sexuels sans rnsques. Les leshiennes menacees sont celles qui:

@® Partagent des senngues si elles prennent des drogues injectables

® Ont des rapports vaginaux avec des hommes sans utiliser de préservatifs

(Souviens tol c'est assez commun pour les jeunes lesbiennes d'avoir des
contacts sexuels avec des hommes au moins occasionnellement.)

® Ont des rapports sexuels oraux avec une femme contaminée sans utiliser
de protection.

Voici comment tu peux réduire le risque d'attraper le
VIH et d'autres MST.

@® Ne t'injecte pas de drogue. Partager les seringues est le comportement le
plus dangereux qui te place a risque d'une infection du VIH.

® Communigue avec ton/ta partenaire. Tu n'as pas besoin de faire 'amour.

@ Choisis d'autres activités que le sexe pour montrer ton affection: s'enlacer,
embrasser, parler, faire un massags




@ Ulilise une protection dentaire ou une protection en latex lors de rapports
sexuels oraux. Une protection dentaire est un morceau de latex carré
mesurant 5 pouces a peu prés de chaque coté qui est utilisé en chirurgie
dentaire. |l est disponible dans les magasins d'équipements dentaires et
medicaux. Pour un préservatif en latex, coupes le au milieu ; un film
étirable peut étre également efficace.

Utilise une protection en latex comme par exemple des gants chirurgi-
caux quand tu stimules un partenaire avec tes doigts, en particulier si tu
as une trés petite coupure ou une Irritation sur les mains.

Utilise toujours un préservatif si tu as des rapports sexuels avec un
homme.

COMMENT JAPPRENDS A M'AIMER?

Parler a quelqu’un est la meilleure aide que j'al trouvé ; je me sens moins seule. Les
films, livres, et les sites internet sont utiles quand il n'y a personne a qui poser des
questions ou quand tu te sens abatiue ou géner de parier de quelque chose. Jutilise
des forums internef homos ; ¢ca m'aide a frouver des personnes a qui parler.

Red, Australie, 20 ans

Ca aide d'apprendre a regarder au fond de soi et de voir que la parfie homo de ta
personnalité existe avec les autres parties de foi ef non séparée de foi. Ca aide a
comprendre comment tout ce que tu fais ou tu ce que tu es est affectée d’'une maniére
ou d’une auire par ton onentation sexuelle. Je repense souvent a tout ce qui s'est
passé ef je ne peux pas m'imaginer n'étant pas homo.

Jessie, New York, 16 ans

Tout le monde a besoin de se sentir bien dans sa peau. Tout le monde est
précieux. Développer un amour propre est tfrés important pour les jeunes et il
peut étre difficile pour les jeunes homos et lesbiennes de se sentir bien dans
leur peau quand tant de personnes autour d'eux pensent que les lesbiennes et
les homos sont malades, pervers ou destines a étre malheureux dans la vie.
Penser qu'on doit étre obligée de cacher qui on est vraiment peut te donner
envie de te faire du mal, de prendre des risques inconsideres, de boire de
I'alcool, de prendre de la drogue ou te tenter de te suicider. Tu peux te sentir
Isolée, avoir peur et déprimée, en particulier si tu n'as eu personne avec qui
parler du fait que tu sois lesbienne. Mais de plus en plus de jeunes lesbiennes
apprennent a s’aimer.

Tu peux trouver de l'aide dans de bons livres sur les lesbiennes et ecnits par
des lesbiennes ; des livres avec des informations exactes sur les lesbiennes
qui sont épanouies. Rencontrer d'autres lesbiennes aide aussi car tu peux ainsi
découvrir que les lesbiennes sont aussi diverses que n'importe quel autre
groupe et que la société est remplie de mauvaises informations les concemant.
Tu peux te dire tous les jours, « je suis une lesbienne et je suis ok ». Trouve
quelqu’un a qui parler qui pense aussi que les lesbiennes sont ok.

Consulte les sites intemet d'Advocates for Youth - www.youthresource.com
et www.ambientejoven.org. Ces sites internet sont développés par des
Jeunes homos et lesbiennes. Plus de 15,000 jeunes homos, lesbiennes, bisex-
Lels et transsexuels consultent ces sites chaque mois ;| et nombreux sont ceux
qui les visitent plusieurs fois. Tu y trouveras le soutien d'une communauté.
souviens-tol gue c'est normal et naturel d'étre lesbienne, tout comme c'est
normal et naturel d'étre hétérosexuelle.




A QUI DOIS-JE EN PARLER?

Quand tu as confiance en toi, la meilffeure personne a qui en parler est la personne que
tu penses qui Faccepteras et taimeras pour qui fu es.
Lenore, Oregon, 16 ans

Il 'y a jamais un bon moment en particulter pour 'annoncer a quelqu’un car celfe
annonce changera la maniére dont la personne te voit qu’'elle soit libérale ou pas.
Donc, c'est toujours un peu un choc pour la personne a qui tu 'annonces. Mais une
fois cet obslacle passé, si elle réagi de maniére posilive, ¢a ira. C'est quand les gens
deviennent froids et ne te parient plus que tu réalises qu’ils n'étaient pas de vrais amis.
Rayne, Pennsylvanie, 17 ans

Annoncer gu’'on est lesbienne est le processus de s'accepter et de se
demander a quel point on veut &tre ouverte concemant son orientation
sexuelle. Beaucoup de personnes ne comprennent pas les lesbiennes et il peut
étre difficile de savoir qui te soutiendra et t' écoutera. Certains de tes amis
t'eécouteront, d’autres s'éloigneront de tol ou le diront a d’autres personnes
sans ta permission. Le dire a sa famille peut étre parfois difficile. Certaines
familles sont d’'un grand soutien et d'autres ne le sont pas.

Commence lentement ; choisis un ami de ton 4ge, une frére ou une sceur, un
parent ou un autre adulte comme par exemple un conselller d'onentation, une
assistance sociale dans ton école, un groupe local de thérapie ou une associa-
fion pour les jeunes. |l est important de parler avec quelqu’'un a qui tu peux
faire confilance car ce n'est pas normal ou sain pour des jeunes d'avoir a
garder un secret ayant une telle importance dans leur vie.

COMMENT PUIS-JE TROUVER
D'AUTRES FEMMES COMME MOI?

Jail finalement eu le courage d'aller dans un groupe de jeunes GLBT. Je ne pense
méme pas avoir prononceé dix mots pendant un mois a peu prés. J'étais juste en
admiration de voir qu’il y avait des gens qui ressentaient la méme chose que moi.
C’était formidable.

Kristine, Michigan, 16 ans

Prends contact avec les associations locales de femmes, comme par exemple
I'association nationale pour les femmes[National Organization for Women
(NOW)]. De nombreuses universites ont des associations homos et lesbiennes
sur le campus. Regarde dans I'annuaire pour trouver une permanence télépho-
nique locale et te renseigner auprés des associations homos et lesbiennes
locales pour savoir si il y a des groupes de jeunes homos et lesbiennes dans ta
region. Cherche des journaux locaux pour les homos et les lesbiennes.
Regarde si tu trouves des exemplaires dans les librairies locales, les super-
marchés bios et des bars homos. Adapté d'une brochure de la campagne pour
mettre fin a 'homophobie. Remerciements spéciaux a Tsipporah Liebman.
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