Libertad sexual: irepresenta!

Clases sobre derechos, respeto y responsabilidad: un plan de estudios para la ensefanza general basica
Alentamos la responsabilidad al respetar los derechos de las personas a tener una educacién sexual abierta.

NORMA NSES:

SH.12.INF.5: analizar formas
en que la opresion sistémica y
la interseccionalidad impactan
en la libertad sexual de las
comunidades de color y otras
comunidades marginalizadas.

ORIENTADO A: escuela
secundaria

TIEMPO: 50 minutos

MATERIALES NECESARIOS:
» Afiche y marcadores
+ Afiches listos:

- Uno que diga «Libertad
sexual» con su definicion

- Uno que diga «Libertad
sexual»

- Uno que diga «Opresion
sistémica» con su
definicion

- Uno que diga «Opresion
sistémica»

-Uno que diga
«Interseccionalidad» con su
definicion

Ultima revision: 10 de junio de 2021

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta clase, los estudiantes podran:

1. Definir «interseccionalidad». [Conocimientos]

2.Analizar al menos dos ejemplos en los que la libertad
sexual de una persona sea coartada por la opresién con
un enfoque en interseccionalidad. [Conocimientos]

3.Crear al menos una medida que las personas puedan tomar
para respaldar a las comunidades impactadas por el Sistema
dentro y fuera de la escuela. [Conocimientos]

DESCRIPCION DE LA CLASE:

La libertad sexual es la capacidad de identificar, comunicar y
negociar las necesidades sexuales de cada uno, y de llevar a cabo
comportamientos que permitan satisfacer esas necesidades.
Ayuda a desarrollar las identidades y practicas sexuales de cada
uno. La libertad sexual es multidimensional, ya que los debates
han incluido la asertividad sexual, el sentimiento de derecho al
placer y la satisfaccién sexual.

La educacion sexual integral de calidad informa a los jovenes sobre
su cuerpo y su bienestar sexual y reproductiva, y ayuda a fomentar
valores positivos en torno a las relaciones saludables, los derechos
humanos y la equidad. Esta clase debatira valores y estereotipos
que se han generalizado en la cultura dominante, y desaprende
ideas del pasado, a la vez que reaprende ideas menos dafinas
para quienes sufren opresién, como las comunidades de color y las
personas con diferentes identidades impactadas por el sistema.

PREPARACION:

» Te favorecera investigar y familiarizarte mas con el contenido de esta
actividad. Revisa los recursos adjuntos a la clase. Aun si estas bien
instruido en cuanto a la justicia reproductiva, sabes la importancia
de mantener los ejemplos actualizados y adaptar el lenguaje.
iTenemos una gran responsabilidad!

* Vuelve a publicar los acuerdos grupales o las reglas basicas de la
clase.

 Esta clase es importante, pero también es fundamental fomentar
debates sobre raza y justicia racial en el dia a dia.

» Esta clase puede dar la oportunidad de abordar sesgos y
estereotipos, en particular sobre la cosificacion e
hipersexualizacion de las personas de color. Algunos
recursos:
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-Ain’t Nobody Got Time for That: Anti-Black Girl Violence in the Era of
#SayHerName

- Girlhood Interrupted: The Erasure of Black Girls’ Childhood
- Hollywood Played a Role in Hypersexualizing Asian Women

* Aunque esta es una clase individual, planificar el contexto nos dara la
oportunidad de indagar sobre temas vistos previamente. También puede ser
util para administrar el tiempo. De ese modo, las conversaciones se pueden
enfocar en comprender la interseccionalidad y la opresién sistémica en lugar de
aclarar el contenido sobre sexualidad.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1:

Comienza por decirles a los estudiantes que la clase se tratara de opresion y libertad
sexual. Diles «Estos temas pueden representar un desafio o hacernos sentir una
variedad de emociones, por lo que sentaremos las bases y recordaremos nuestros
acuerdos grupales (0, si no usan acuerdos, “como nos tratamos”) y que cuidarse a
uno mismo también es importante».

NOTA PARA EL DOCENTE: Recuerda usar estrategias informadas sobre traumas en el
aula. Por ejemplo, informarles a los estudiantes que el contenido de la clase puede ser un
factor detonante. A continuacion, encontraras algunos recursos:

» Guide to Trauma-Informed Sex Education (PDF) de Cardea,

» Trauma Informed Approaches When Teaching SexEducation
(YouTube) de Advocates for Youth.

Esta también es una gran oportunidad para que les recuerdes que la cultura, el contexto, la
comunidad, etc., comunican la forma en que vivimos nuestra vida, incluidas la raza y la
sexualidad (recuerda los circulos de la sexualidad, que también pueden ser Utiles:
h Z//www.adv for h.org/wp-conten I I

vi ments/circles.pdf).

Comunicales a los estudiantes si podran hacer preguntas en cualquier momento o si
tendran que esperar al momento de preguntas y respuestas (en ese caso, diles cuando).

(56 minutes)

PASO 2:

Diles «Antes de que hablemos de opresién y libertad sexual, definamos “libertad
sexual’». Muéstrales el afiche titulado «Libertad sexual» con su definicién (a
continuacion).
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Libertad sexual

» Capacidad de identificar, comunicar y negociar las necesidades sexuales
propias.

» La capacidad de tener conductas que permitan satisfacer esas necesidades.
* Ayuda a desarrollar las identidad y practicas sexuales propias.

Asertividad sexual.

Sentimiento de derecho al placer.

» Satisfaccion sexual.

NOTA PARA EL DOCENTE: Si la libertad sexual se definié6 en una clase anterior, es una
gran oportunidad para que los participantes la definan segun conversaciones previas. Usa
un afiche para anotar sus respuestas y, luego, incluye los items que no se hayan
mencionado.

Para asegurarte de que todos hayan comprendido el concepto, usa el afiche titulado
«Libertad sexual» para que compartan ejemplos de libertad sexual. A continuacion,
encontraras ejemplos que puedes incluir:

* Libertad para determinar tu identidad * Relaciones sanas.
sexual. « Ser capaz de comunicar tus
* Libertad para expresar tu género. necesidades sexuales.
* Libertad para determinar tu identidad de + Libertad para experimentar placer.
genero. + Negociacién saludable en la pareja.
 Libertad para decidir sobre tu salud - Politicas y procedimientos que
sexual. confirmen la autonomia sexual en
* Libertad para disfrutar y celebrar tu torno al bienestar sexual y
cuerpo. reproductivo.
+ Libertad para participar de actividades » Familias saludables.
sexuales con consentimiento y sin « Comunidades saludables.

coercion ni explotacion. L ] . 5
_ R * Vivir sin miedo de sufrir abuso o dafos.
* Libertad para elegir si quieres

participar de actividad sexuales o
no.

* Libertad para detener o
rechazar cualquier tipo de
actividad sexual.

(10 minutos)
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PASO 3:

Diles «Todos nos merecemos el derecho a determinar nuestra libertad sexual.
Todos somos capaces de tomar y hacer cumplir huestras propias decisiones
sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad. Sin embargo, hay sistemas
establecidos que le ponen barreras a nuestra capacidad de tomar decisiones.
Principalmente, afectan a las comunidades de color, especificamente a las
personas negras». Muéstrales el afiche titulado «Opresion sistémica» con su definicion
(a continuacion).

Opresion sistematica

* Perjuicio intencional de ciertos grupos de personas por su identidad
que beneficia a integrantes del grupo dominante (raza, género,
orientacion sexual, lenguaje, talle, capacidades, etc.).

NOTA PARA EL DOCENTE: A continuacién, encontraras aclaraciones y recursos.

Sistema
» Partes que, en conjunto, forman un entero.
* Forma establecida de hacer las cosas con la suposicion de que es «la manera normal».
» Es duradero y funciona por cuenta propia.

Opresion

» Subyugacion sistematica de un grupo social por parte de otro grupo social mas
poderoso para obtener un beneficio social, econémico o politico.

» El opresor define la realidad.
» El oprimido comienza a internalizar creencias negativas y roles asumidos.
(Fuente: Racism Defined - dRworksBook)

[Ademas, mira Lens of Systemic Oppression — National Equity Project]

Asegurate de que los afiches («Libertad sexual» y «Opresion sistematica») estén cerca. Diles
«Considerando que ya hablamos de libertad sexual, ;pueden pensar en algunas formas
en que la opresion se manifieste en relacion con la libertad sexual?».

NOTA PARA EL DOCENTE: Si aun no se hablé de identidades oprimidas en clase, esta es una
buena oportunidad para asegurarse de que los participantes estén familiarizados con el tema.
Los ejemplos incluyen:

Oprimidos: personas negras, marrones, de color, transexuales, no binarias, queer, con
discapacidades, en una situacion socioeconomica mas baja, gordas, mayores de 65 afios,
de religiones no abrahamicas, estudiantes del idioma inglés, indocumentadas, de género
femenino, sin educacion superior, con piel oscura, con rulos.
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Usa el afiche titulado «Opresion sistematica» para anotar los ejemplos que den los
estudiantes sobre los obstaculos que puede tener la libertad sexual. Consulta las
respuestas de «Libertad sexual». Pideles a los estudiantes que identifiquen los obstaculos
que se les pueden presentar a las comunidades de color, asi como a otras identidades
oprimidas. A continuacion, encontraras algunos ejemplos:

» Las clinicas de salud sexual no cuentan con accesibilidad, documentacién
en varios idiomas y recursos generales en comparacion con zonas mas
adineradas.

» Los genocidios, danos, abusos y agresiones estan dirigidos a identidades oprimidas.
» La educacion sexual esta enfocada en los «riesgos» y enfermedades, y deja de lado el placer.

» La educacion sexual deja de lado a las identidades oprimidas, incluida la
identidad sexual y de género.

* Las escuelas y otros establecimientos no tienen bafos de género neutro.

* Los estereotipos y la discriminacién impactan en el cuidado, la dinamica
relacional y la autoimagen (por ejemplo, avergonzar a quienes son padres
adolescentes).

Diles «Como pueden ver, las barreras creadas por la opresion sistémica pueden
presentar diferentes desafios, en particular, en cuanto a miiltiples identidades
oprimidas».

(10 minutos)

PASO 4:
Muéstrales el afiche titulado «Interseccionalidad» con su definicion (a continuacion).

Interseccionalidad

» La manera compleja y acumulativa en que los efectos de multiples
formas de discriminacion (como el racismo, el sexismo y el clasismo) se
combinan, se superponen y se entrecruzan, en particular, en las
experiencias de personas o grupos marginalizados. [Definicion original
en inglés extraida del diccionario Merriam-Webster.]

NOTA PARA EL DOCENTE: Mencionar en la explicacion:

» El término fue acunado por Kimberlé Crenshaw, experta juridica negra y defensora de los
derechos civiles.

* Inicialmente, se cred para destacar la opresion experimentada especificamente
por las mujeres negras que vivian entre el sexismo (diferente a aquel
experimentado por las mujeres blancas) y el racismo (diferente a aquel
experimentado por lo hombres negros).

» Tenemos identidades que se entrecruzan de modos que impacta en la forma en
que nos ven, nos comprenden y nos tratan.
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» Citas utiles:

- «No hay tal cosa como una lucha de un solo tema, porque no llevamos vidas de
un solo temax», Audre Lorde, Zami.

- «... el estudio de identidades sociales que se solapan o intersecan, y sus sistemas
relacionados de opresion, dominacion o discriminacion. La teoria sugiere que —e
intenta examinar como— varias categorias biologicas, sociales y culturales como
el género, la raza, la clase, la capacidad, la orientacién sexual, la religion, la casta,
la edad y otros ejes de identidad interactuan de formas mdultiples y a menudo en
niveles simultaneos. Para poder entender del todo la identidad de alguien, la teoria
propone que deberiamos considerar cada elemento o rasgo de una persona como
una parte inseparable de todos los otros elementos», Sonya Renee Taylor
explicando el concepto de interseccionalidad en «El cuerpo no es una disculpa.

Recursos adicionales para hablar de interseccionalidad:

» Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of

Antidiscrimination Doctrine. Feminist Theory and Antiracist Politics
de Kimberlé Crenshaw.

» Kimberlé Crenshaw: The urgency of intersectionality.

* Intersectionality. explained: meet Kimberlé Crenshaw. who coined the term.

Vi inter ionali .
Diles «Es necesario que comprendamos que la libertad sexual, lo que adquirimos como
un derecho, se ubicé como un privilegio. Para que la libertad sexual sea la adecuada para
todos, debemos poner el foco en las comunidades de color y reconocer que los
problemas se veran de manera diferente para todo el mundo, en particular, para quienes

viven en la interseccion de multiples opresiones. Ahora, quiero que demuestren que lo
entendierony.

(5 minutos)

PASO 5:

Divide a los estudiantes en grupos de tres o cuatro y reparteles la hoja de actividades
«Libertad sexual: jrepresenta(cion)!». Los grupos pensaran en un personaje o celebridad de
color que crean que representa la libertad sexual. Debatiran lo siguiente:

* ¢Qué les hace creer que tiene libertad sexual?

» ;Cbmo percibe otra gente la libertad sexual de este personaje? (Por ejemplo, de
manera negativa, positiva, neutra, etc.) ; Como llegaron a esa conclusién?

» ¢/ Cbémo se adaptan las identidades sociales del personaje a las ideas del grupo
sobre su libertad sexual?

+ ¢, Como se adaptan las identidades sociales del personaje a la percepcion de
las personas de su identidad sexual? Por ejemplo, ¢ se enfrentaron a algun
obstaculo? ; Cémo lo hicieron?

» ¢/ De qué forma se puede respaldar la libertad sexual de este personaje?
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NOTA PARA EL DOCENTE: Pideles que usen de referencia los afiches de «Libertad
sexualy (definicion y respuestas de clase), pero que tengan en cuenta que sus
ejemplos pueden ir mas alla de lo que ya se menciono.

En esta instancia, puede surgir una conversacion sobre diferentes verdades. Por
ejemplo, sobre que las celebridades de color pueden tener privilegios econdémicos o
capital social y, aun asi, sufrir el impacto del sistema.

Pide voluntarios que compartan sus respuestas grupales con todos sus compaiieros.

(15 minutos)

PASO 6:
Tengan una conversacién de cierre con las siguientes preguntas de discusion:

+ ¢ De qué se dieron cuenta? ;Qué aprendieron? (Ya sea en el trabajo grupal
o en la clase).

* ¢ Qué se llevan de esta experiencia?
(5 minutos)

EVALUACION DE LOS OBJETIVOS DE APENDIZAJE RECOMENDADA AL
FINALIZAR LA CLASE:

El paso 4 esta disefiado para alcanzar el objetivo de aprendizaje 1. Los pasos 2, 3 y 5 estan
disefiados para alcanzar el objetivo de aprendizaje 2. El paso 5 esta disefiado para
alcanzar el objetivo de aprendizaje 3.

TAREA:

Pideles a los estudiantes que piensen en una medida que puedan tomar para respaldar a
las comunidades impactadas por el Sistema (comunidades que tengan una historia de
opresion) dentro y fuera de la escuela con respecto a la libertad sexual y el bienestar
sexual. Pueden completar la oraciéon «Me comprometo a...». Dales un ejemplo con algun
compromiso que hayas tomado, en particular, con comunidades en la interseccion de
opresiones multiples.

[Escrito por Cindy Lee Alves para Advocates for Youth.]
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Completen y respondan las siguientes preguntas con su grupo.

Cuando piensan en libertad sexual, ¢en quién piensan? Nombren a un personaje o celebridad
de color. ;Qué les hace creer que tiene libertad sexual?

¢, Como percibe otra gente la libertad sexual de este personaje? (Por ejemplo, de manera negativa,
positiva, neutra, etc.) Cémo llegaron a esa conclusion?

¢, Como se adaptan las identidades sociales del personaje a las ideas del grupo sobre su
libertad sexual? ;Como se adaptan las identidades sociales del personaje a la percepcion
de las personas de su identidad sexual? (Por ejemplo, ¢se enfrentaron a algun obstaculo?

¢,Coémo lo hicieron?).

¢ De qué forma se puede respaldar la libertad sexual de este personaje? ;Qué pasa con las
comunidades de las que es parte? (Puede ser una medida o un recurso).
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